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éPara qué usamos técnicas
de manejo de estrés?

* Promover la paz, la reflexion y el analisis.
- Estabilizar las reacciones fisicas

y reactivar la energia.
« Afrontar situaciones criticas en

las que necesitamos guardar la calma.

Pasar mas tiempo del usual en un solo lugar
cerrado y con movimiento limitado puede ser un
detonante del estrés. Por esto, las técnicas para
manejarlo son de utilidad durante la contingencia

sanitaria causada por el virus COVID-19.

Actividades

Extension de hombros*

a) Extienda brazos v manos hacia el frente.

b} Lleve sus hombros hacia delante mientras
permite la salida del aire.

c) Cuando la exhalacidn se haya completado,
lleve sus hombros hacia atras al ritmo de su
inhalacion.

) Extienda nuevamente hacia delante mientras
exhala.

1 a 2 minutos

Repita varias veces el ejercicio.

Sl uliot Milsri & Alessandra Shepard, 2006

Arraigo

a) De pie. separe las piernas (25 cm) y meta
ligeramente las puntas de los pies hacia adentro.

b} Flexione ligeramente las rodillas.

<) Comience a inclinarse hacia adelante hasta tocar
el suelo con los dedos. El peso debe recaer por
enteroen los pies. Los talones pueden quedar
ligeramente elevadas.

d) Dejelas manos en el piso y comience a estirar
suave y muy lentamente las rodillas lo més que
pueda sin sentir dolor.

e) Mantén esta postura durante aproximadamente
un minuto,

Respiracién practica 1 minuto

a) Busque una posicion comoda. Cierre sus 0jos o baje su
mirada sin enfocar ningun objeto.

b) Lleve toda su atencién a su respiracién: dese cuenta cémo
entra y sale el aire de su cuerpo.

¢) Permanezca en contacto con las diferentes sensaciones de
su cuerpo en cada inhalacion y exhalacion.

d) Simientras respira, llegan emociones, pensamientos,
im&genes o cualquier situacidn que lodistraiga, regrese
suavemente a tu respiracion y continge prestandole
atencion. Sea amable usted mismo.

&) Transcurrido un minuto, abra los ojos lentamente y preste
atencién a su entorno.

CoviD-19

&2 33" RESPUESTA

El estrés es una respuesta fisiologica
de defensa para afrontar una situacion
amenazante o que demanda un
incremento de nuestra atencion.

El manejo del

VESTRES

durante una contingencia sanitaria

El objetivo de manejar el estrés
esregresar el cuerpo al balance
gue fue alterado.

¢Sabias quée? ¢

ONU Muijeres ha alertado que en el actual -
contexto de emergencia aumentan
los riesgos de violencia contra las mujeres h"
y las nifas debido a su aislamiento

y a las tensiones en el hogar. .

Para la OMS estas formas de violencia pueden
ser causa de depresién, trastorno de estrés
postraumatico y otros trastornos de ansiedad,
insomnio, trastornos alimentarios e incluso
intentos de suicidio.

El espantado? Repetir 1 0 2 veces
a) En posicidén de pie con las piernas abiertas (45

cm}, abra sus ojos, extienda los dedos de las B
manos y de los pies, hasta sentir la tensiénen
los misculos.

b) Levante lostalones hasta gque quede en las
puntas de sus pies, al mismo tiempo que estira
sus brazos hacia arriba lo mas alto que pueda.

c) Inhale y mantenga el aire cinco segundos.
tratando de conservar la posicidn. Estirese mas
y lleve sucabeza hacia atras. Recupere su
posicidn de reposo de manera gradual.

d) Exhale con un breve grito y afloje todo su
CUErpo, COmo si se dejara caer.

3iaren LW 2007

Ejercicio para vibracion corporal® 5 minutos

£ J

a) De pie, separe |las piernas (25 cm) y meta
ligeramente las puntas de los pies hacia adentro.

b) Comience a sacudir suavemente todo su cuerpo,

¢) Ponga énfasis en sacudir tobillos, rodillas, pelvis,
muflecas. codos, hombros y cuello, manteniendo
en todo momento los pies enel piso.

d) Inhale por la nariz y exhale por la boca al tiempo
que emite un sonido. Hagalo al menoes durante 5
minutos.

* Lowen A L., 2003) (Lowen D, A, 2006)
{ Jaiesty Jusiest MR & Adeessaarndras Shepearnd, 2005) (Catwal).

El aleteo de la mariposa 6 repeticiones

a) De pie. con las piernas ligeramente flexionadas, las manos
entrelazadas detras de |a cabeza, brazos estirados frente al
pecho y laespaldarecta, inhale por la nariz y jale los codos
hacia atras, sin despegar las manos de Iz nuca.

b) Exhale par la boca y relaje. Emita un sonido de relajacidn

¢) Flexione un poco mas las redillas y mantenga 5 segundos la
tension en brazos, hombros, y la parte superior de la
espalda. Repita internamente: “persistir » resistir » soltar™.

d) Cuando diga “soltar”, relaje los brazos y regrese a la postura
inicial.

€) Repita seis veces: enla dltima serie, mantenga la postura y la
tensidn hasta que llegue a tu propic limite.
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Vasija no. K505 El perro mira a Ia olla grandé el mono baila y se mira al espejo. Ambos usan

cafias de escribano en el tocado http://research.mayavase.com/kerrmaya.html
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Calendario Maya: Agosto dia primero,
afio 2020. Fecha de Cuenta Larga
13.0.7.13.0. 13 baktin 13 X 144.000
dias = 1.872.000 dias 0 katun 0 X 7.200
dias = 0 dias 7 tun 7 X 360 dias = 2.520
dias 13 uinal 13 X 20 dfas = 260 dias 0
Kin 0 X 1 dia = 0 dias Fecha del TzolK'in:
2 Ajaw Fecha del Haab: 3 Yaxkin
Sefior de la Noche: G8. Cualquier dia
en el calendario gregoriano se puede
convertir en uno correspondiente al
sistema de calendario maya. Un dia, mes
y aflo en particular se puede expresar
en una fecha del calendario de Cuenta
Larga usando las unidades de tiempo
baktun, katin, tun, uinal y Kin junto
con las fechas de los calendarios Haab
y TzolKin. Para mayor informacién
visite  Smithsonian Museo Nacional
del Indigena Americano: https://maya.
nmai.si.edu/es/calendario/convertidor-
de-calendario-maya

Escribas, Desde las tierras de Pakal, es una revista de publicacién mensual. Agosto 2020 No. 25 Versidn digital disponible www.revistaescribas.com.mx, Editor responsable Ignacio
Verdstegui Alfonso. Registro en tramite ante el Instituto Nacional de Derecho de Autor. (ISSN) Domicilio: Nicolas Bravo No. 77 Centro Palenque, Chiapas C.P. 29960. Teléfonos
9161093149 y 9163480856. Ilustracidon superior basada en un detalle de la escena de La vasija de Princeton -EL conejo escriba- Mas informacién en: http://artmuseum.princeton.
edu/collections/objects/32221 Imagen en portada: Grupo “"A” Zona Arqueoldgica de Palenque. Foto Juan Pablo Verdstegui Garcia.
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LA MUERTE! DEATH el MUNDO/ THE WORLD EL DIABLO/ THE DEVIL

PATRICIA FONSECA

(Villaflores, Chiapas, México). Autora de la novela
“Negra como la Noche”, de los libros infantiles: La
Jirafa, de Mascotas y juegos electrénicos, La Playa
un pizarrén gigante y El mundo que habita bajo la
cama. De la coleccién Letras Andarinas. Promueve
el Taller de Fomento a la Lectura y la escritura en
instituciones educativas, culturales y en linea.

Su pigina: https://www.facebook.com/letras.

andarinas/

Tarot ilustrado por Amaia Arrazola

ara veia con avidez las manos del hombre,
no sabia dénde posarlos, tras los dedos
veia deslizarse la sota, el caballo, el rey, las
copas, el oro, las espadas, la reina y cuando
por fin esas manos terminaron de colocar los tres
montoncitos de cartas sobre la mesa, un escalofrio
le recorrié el cuerpo. Ante sus ojos tenia su destino,
debia elegir de entre los tres cuil le darfa esa verdad
ansiada. Miré dubitativamente y eligié las cartas
del lado izquierdo. Con impaciencia vio como esas
manos revolvian las barajas y una a una las colocé
sobre la mesa, formando un rectingulo con ellas.

Caminé un buen trecho lejos de la carretera para
llegar, pasé por un arroyo perdido entre piedras y
pasto seco, varias veces estuvo a punto de caer cuando
sus pies se enredaban entre la maleza trenzada.
Ahora, al estar ahi en esa casucha ligubre, rodeada

Agosto 2020 « www.revistaescribas.com.mx « Pag. 4



Detalle del Tarot ilustrado por Amaia Arrazola

de santos, velas encendidas, traté de alejar la culpa
que queria engullirla y hacerla correr lejos, sabia
que pedir que le leyeran su destino estaba prohibido
por la iglesia pero cansada de llorar al crucifijo de
la pared, testigo mudo en esas noches de desvelo,
de sus ldgrimas absurdas y queriendo encontrar una
respuesta clara y tangible, ahuyent6 su antipatia y
trataba de convencerse de que no podia ser tan malo
al percatarse que habia mds personas esperando
turno para que les interpretaran las cartas. Veia en
derredor tratando de ocultar la ansiedad, observaba
las telarafias descansando en los rincones, las moscas
que merodeaban en la comida dejada alaintemperie.
Sin querer, sus ojos se posaron en la caratula de un
libro “La Sibila” traté de adivinar de qué se trataba,
llamo su atencién la mujer voluptuosa de la portada
pero la actitud absorta y contemplativa del hombre
la devolvieron de esa distraccién. Observo el bigote
escudlido, los dientes manchados y percibié el olor
a tabaco impregnado en esa ropa descuidada. Iba
a seguir fisgoneando cuando la voz apacible del
hombre la sobresalté y contuvo la respiracién

- Veo mucho oro, tendrds mucho dinero...
aqui veo una mujer morena y si.... anda con tu
marido, pero es sélo sexo.

Al oir esto, se mordié los labios hasta hacerlos
sangrar para espantar el llanto que amenazaba con
desbordarse.

- Sigo viendo mucho oro, eso significa mucho
dinero, aqui ya no veo a tu esposo, ya no estaras con
él porque aqui veo a un hombre blanco que serd
muy importante en tu vida.

El corazén le latié de prisa y extrafiada abrié mds
los ojos y pregunté:

¢Qué significa eso del hombre blanco?
- Qué serd tu pareja, pero no puedo decir mds.

El hombre siguié diciendo que gozaria de buena
salud, tendria un buen trabajo pero Sara sélo veia el
movimiento de esos labios sin hacer caso, inquieta
ahora por la aparicién en su destino del hombre
blanco.Salié de ahicon el inimo confundido,queria
llorar, aventar piedras al espejo, romper la vajilla,
estrujar las fotos donde aparecian acaramelados
testigo fiel del amor de antafo, pero extrafamente
estaba fortalecida con la presencia de ese hombre
que se perfilaba en su futuro. Esa noche, cuando su
esposo Carlos llegé con la cara agria, los modales
toscos, Sara observaba sus vueltas, la forma en
cémo desganado se quitaba los zapatos, se dejaba
caer en el sillén y aburrido tomaba el control de
la televisiéon con esa mania absurda de cambiar
canales sin reparar en ninguno. Lo veia sin el deseo
de iniciar una pelea acostumbrada, esos reclamos
airados de su llegada tarde, del dinero insuficiente
para las necesidades del hogar, ese dia quiso
romper el circulo evitando pelear, gritar, opté por
acostarse, encender su lamparita de noche y leer,
cuando ¢l se acostd, dindole la espalda y sin darle
el beso que ella extrafiaba. Sonriendo en silencio
se dijo:

- iEstapido, ni que fueras el inico!, ¢no sabes,
verdad? Pronto tendré a mi hombre blanco.
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MARTHA ROBLES

Naci6 en Guadalajara, Jalisco. Autora de
ensayos, novelas, cuentos y prosas. Licenciada
con Mencién Honorifica en Sociologia por la
UNAM; Especializada en Desarrollo Social
Urbano por el Instituto de Estudios Sociales de
La Haya, Holanda; Maestra en Letras Hispdnicas
con Mencién Honorifica y Medalla Gabino
Barreda por la UNAM.

Su pigina digital es: martharobles.com

ESER, ALMA ERRANTE

ra espigada desde nina, de movimientos
telinos. Su rostro estaba surcado por
unas cuantas lineas: dos profundas
en el entrecejo. Las de las comisuras
completaban su natural ironfa que comenzaba en
sonrisay estallaba en mordacidad. De cuerpo fibroso
y cabellos rizados, parecia que llevaba tatuado el
pasado suyo y de su gente. Miraba al mar como
quien mira a Dios: agua, agua y sal en su poesia.

La sed la ahogaba, la incitaba a ir mas all4, hasta
el origen mismo, donde pudiera hallar la Voz, el
Verbo, un vocablo esencial o el golem de sabiduria y
santidad. Aspiraba a encontrarla Luz en la claridad.
Deseaba trascender el vacio y la turbulencia hacia
“lo otro”, acaso el vocablo primero como algunos
persiguen al Adan primordial. Errabunda, anhelé
el Todo desde un hueco que nada pudo llenar.
Persiguié la divinidad innominada entre sus paginas,
al Yaveh invocado en la inmensidad de su ausencia

Agosto 2020 « www.revistaescribas.com.mx « Pag. 6



ya que, como dijera el poeta Jabes,
para el judio el punto de partida
y de llegada se confunden. Los
dos estin en ese nombre solitario:
Judio. Primera y dltima palabra de
un libro donde todo lo demis se
ha borrado. Esperar fue su signo
y una aspiracién no tan secreta
de lo absoluto. La espera también
fue mévil de su desgarramiento
interior y de la soledad insondable
que linea a linea se abre y se
cierra sobre si misma, sin distingo
de verso o prosa, sin fisura ni
concesion.

Su obra es un circulo escritural
que la llevé de toda Luz al negro
mds insondable, de la pasién al
desencanto, de la primera a la
tltima palabra, de la simiente al
duelo y al hijo suicida, de la Madre
compasiva a la mas pura orfandad;
es decir,no hay fragmentos ni pausa
sino un pensamiento continuo
hacia el “libro total”. Es la palabra
que llama a la otra en busca del
Verbo, del libro que subyace
detrds del libro, de la pregunta
que sdlo se abre a otra pregunta.
Asi la confesién que atrae a la
historia; el pasado que prefigura el presente, el yo
al nosotros, el ser al estar... Su obra evoca el “libro
total” prefigurado por Mallarmé como unidad del
universo: un mismo texto y distinto segun se lea de
atras a adelante, al revés o al azar.

Preferia el pdrrafo largo, mds largo, musical,
sembrado de metiforas y sucesivo cuanto mds
encaminado a lo divino, a lo trascendental y a una
cabal abstraccién. Y ése es el punto-cifra de una
identidad conformada por la urgencia de lo sagrado
“como lo no percibido, lo disimulado, lo protegido,
lo inefable”. Asi lo descifra en voz de Edmond
Jabés en su magnifica traduccién de En su blanco

La joven Esther Seligson foto. Rogelio Cuéllar

principio: por eso escribir es la tentativa suicida
de asumir el vocablo hasta su ultima desaparicién,
ésa donde deja de ser vocablo para ser sélo huella
—herida- de una fatal y comun ruptura: la de Dios
con el hombre y la del hombre con la Creacién.

De riesgo en riesgo, dvida infatigable de luz,
depredadora en sus relaciones, durante una estancia
en Toledo en su juventud la deslumbré la cultura
sefardi. Alli remonté la tradicién judaica al
obedecer el llamado de La morada en el tiempo.
Inclinada a la ruptura, supo que todas las historias
se repiten, que el pasado es el presente y que, fiel a
esa intuicién o profecia temprana, en su hora, afos,
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Esther Seligson foto. RCFile

décadas, experiencias y libros después, dejaria que
su corazon cesara de latir. No que el resto de su obra
se apartara del circulo escritural que la distingue,
es que al seguir sus huellas por entre Luz de dos,
La fugacidad como método de escritura, Simiente,
Negro es su rostro y concretamente en Todo aqui es
polvo, la unidad anhelada se consuma mediante el
acto de libertad radical de apagarse a su aire como
si detuviera el tiempo, como si al fin congelara la
errancia, su errancia.

Morir de fatiga, de dolor, de orfandad, de culpa,
de desamparo e inclusive de una valentia cercana
a la heroicidad significaba atar el ovillo propio y
de su gente. Algo misterioso habia en su recéndito
afin de sellar el sufrimiento: acaso dejar de ser
vocablo para ser sélo huella —herida- de una fatal
y comun ruptura: la de Dios con el hombre y la del
hombre con la Creacién. De eso se trataba cerrar el
circulo y saber, como indicaban los rabinos ficticios
de Jabes, que todo fin es principio. Hallar o no
la Voz fue duda que estallé ante la pena capital
del desesperado que medita e inclusive acude a
Buda acaso para aliviar el sufrimiento. Asi como a
Heracles sélo la muerte le haria soportable su dolor,
a Esther la decisién de dejar de vivir con el corazén
enfermo le permitiria saciar, de una vez por todas, la
sed de ser y amar y la “sed de mar”. Una sed que del
mito a la espiritualidad o de la tragedia a la Biblia
-sin desatender la importancia de Antigona en su

propia biografia-, también la llevé a recrear a Ulises,
a Penélope, a Euriclea la nodriza...: Dimelo Ulises,
¢habla el silencio? ¢;Qué dice el silencio cuando
calla?

Latransparenciala envolvié como sefia de identidad.
No oculté sus vinculos con Cioran (a quien también
tradujo), con Rilke, Steiner, Juan de la Cruz o Maria
Zambrano... y ni qué decir de Bachelard o de
Edmond Jabes. De hecho, sembré epigrafes como
mensajes cifrados en sus textos. Culta si las hubo,
abierta a lo que su curiosidad indicara, abominé de
limites, complacencias y comparaciones. Diestra en
la discusién, su irritabilidad la perdia. Implacable en
su enojo, nada ni nadie podria superar el rigor de su
autocritica.

A solas esgrimia sus culpas y, otra vez, mascullaba
la figura de la huida. Ninguna paciencia igualaba
su devocién por la escritura: su patria, la Tierra
Prometida. Perdi6 amigos por su ferocidad abismal,
pero quienes practicaron el arte del equilibrismo
desafiaron su capacidad de amar. Su escritura era
un mapa de territorios reales e imaginarios, de
mitos y sofaciones, de juramentos y cuestiones
de fe, de culpas, confesiones y confrontaciones, de
lamentos, pérdidas y fundaciones, de preguntas,
duelos y representaciones que completaban su
temperamento con su pasién por el teatro. Original,
brillante, inimitable, su obra a nadie deja indiferente:
fue, es una escritora fuera de serie.

Alma vieja, chamana, hechicera, bruja inevitable,
supo cuanto habia que saber de escenarios
magicos, de rituales sagrados y profanos y férmulas
esotéricas. Ensefié el arte del teatro a mentes
jovenes e inclusive su segundo hijo se convirtié en
actor. Su suicidio la quebré en afiicos, aunque ni
asi dejo de errar entre lenguas, textos y paises hasta
que, desgastada, regresé a explorar otra luz, otro
espacio, otra ventana y “otra cortina al aire” que,
carcel del destino al fin, la enfrentaba al tiempo
congelado. Traspasada de dolor, lo sobrevivié una
década. Cada linea de Simiente (2004) -un largo

lamento dedicado a Adridn-, toca la esencia del



ser, lo irremisible, la pregunta que
queda en la negrura donde se sella
una historia con cinco mil afios a
cuestas:

Cristal de luz se me raj6 el alma/
Y tu cuerpo volando astilla/ Cémo
no se abrié la tierra urna/ Para
hundirnos ambos aliento de agua/
Desnudados de dolor y de materia/
Cémo vine a quedar tan huérfana
de ti/ En este otro parto.

Asi era Esther: talento al rojo,
flama que en segundos adquiria
la condicién de hoguera. Fue
pasién que, iluminada, cedia a la
soflaciéon que la habitaba. Rehén
del fuego que a poco trasmutaba
en decepcion, perseguia el sosiego
indtil que por demds no conocié.
Por una casualidad de las que sélo
nos reservan las letras, al leer un
ensayo de Luis de Leén Barga
sobre Arthur Koestler pensé por
analogia en el sentimiento de culpa,
distintivo del pensamiento judio.
A querer o no el judio se siente
responsable del frio, del hambre,
del calor, del sufrimiento ajeno, de
la desgracia y aun del fracaso de la
vida. Esto atormenté sin tregua ni
via de salvacién a la escritora que
huia de si misma y de los que la querian aun como
fiera herida. Y se fugaba armada de libreta y tinta,
de soledad tefiida de dolor, de genio, sobre todo de
la genialidad que la habité.

El drama del hijo la llevé a desdoblarse en una
estremecedora confesién titulada con el verso de
Geney Beltrin, Todo aqui es polvo cierra el circulo
de una vida/voz. En consecuencia, la mitica Tierra
Prometida no fue, no es y nunca serd otra cosa
que la Palabra, el texto y la interpretacién del libro
que ha hecho de la inteligencia judia emblema de

Esther Seligson modelando foto. Rogelio Cuéllar

creatividad: categoria no solamente para mejorar
sino “para pensar el-ser-en-el-mundo”, seguin
observara Harold Bloom.

Tan lejos y tan cerca, a Koestler y Seligson la palabra
errancia los ataba a la ansiedad, a la bdsqueda
perpetua. Moverse de aqui para alld, dispersarse
como estigma de la égira, viajar en pos de espacio
o de lo que mitigara la afliccién por estar en el
mundo y en la vida a ambos les sirvié de acicate
para interesarse en varias disciplinas: filosofia,
esoteria, psicoandlisis, cdbala, parapsicologia,



Esther Seligson foto. Rogelio Cuéllar

misticismo, espiritualidad, doctrinas orientales...
La curiosidad de Esther devino en una suerte
de inteligencia escoldstica, minuciosa vy
esencialmente talmudica. Intolerante con los
mediocres, no otorgaba tregua a quienes, de cerca
o de lejos, exhibian ignorancia o imbecilidad. Es
comprensible que su talento la hiciera atractiva
por las misma causas que no pocos la rechazaban.

La tradicién cabalistica afianzé su ir y venir en
los entresijos de la letra. Aspiraba a mds de lo
humano y a abarcar el tiempo como totalidad.
Esperaba que la escritura compartiera la nocién
del aleph como el lugar desde el cual se pueden ver
todas las cosas y todos los espacios. De ahi, acaso,
su desigual pasién por los misticos, por la poesia
y el sueno del ser en el ser durante la errancia
maldita que la llevé a abarcar su pensamiento
judio, inclusive de manera paradéjica. Extranjera
desde el Génesis y peregrina sin asiento, el no
lugar era su lugar, la nada y el silencio como
surtidor de un decir luminoso. Desde la hondura
de lo sabido o no sabido, la Palabra y sélo en la
palabra reconocié su esencia. Intenté reescribir la
Tora “como un Jeremias contemporineo”, confesé
en Toledo, cuando de golpe vislumbré La morada
en el tiempo y como una posesa se concentré a
recibir el Dictado.

Tenia el desierto tan adentro de los huesos que de
sal y arena extrajo una poesia de toda luz. Traslicida
era la palabra; traslicida y entramada de sofnaciones,
de fragilidad y desamparo. Lo hacia y no como
Jabes —siempre individual y a su manera-, porque las
semejanzas los unian, “la sed del alma” en la lengua de
Dios, en el libro detras del libro y en los transitos de
la memoria que la 1levé a decir que llevaba la infancia
colgada del menique. Habia que verla sin parpadear
porque hilaba mds que revelaba un alfabeto a descifrar.

No se parecia a ninguno; y a veces, ni siquiera a si
misma. Fue una mujer con la obstinacién del libro,
la ansiedad del alma y la sal en la punta de la lengua.
Sus manos parecian ofrendar cada ciclo y su final.
Adoraba la liturgia. Ella misma, diestra en ceremonias,
cumplia sin falta cada rito que afianzaba una remota
relacién entre Dios y el pueblo de Israel: bendiciones,
santificacién del pan, del vino,del comienzo de los dias,
de lo ordinario, de los cambios, de las velas. .. Lo creia
con fervor: “Te ligas a lo que se desliga —a lo que en tu
ligazén te desliga. Eres un nudo de correspondencias”.

Nacer tocada por el deseo de lo absoluto fue
recompensa y daga envenenada: de ahi su ambigiiedad
inconciliable. Siempre daga y siempre flama, el regalo-
estigma no tardé en ser desasosiego. Mejor que otros
lo saben los descendientes de Abraham, pues entre
ser miembros del pueblo elegido y vagar en pos de
la Tierra Prometida, el judio convirtié la morada en
palabra y la palabra en pregunta. Kafka lo entendié
desde el fondo y también lo aplicé de manera radical:
“la palabra es una eleccién entre la muerte y la vida”.
Errar, pues; errar y buscar equivale desde tiempos
inmemoriales a resistir. En posesién de una gran
literatura, Esther Seligson nos dej6, como Antigona,
la sucesién de preguntas que se plantean hasta el fin.

http://www.martharobles.com/blog
August 1,2020



ANTOINE DE SAINT-EXUPERY

DOMANDO EL VUELO
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Antoine de Saint-Exupéry observa a su compafiero sujetar la hélice Foto. GT Images

ROBERTO BALTAZAR MARQUEZ

Realizé estudios de posgrados en: Esp.
Politicas Publicas y Equidad de Género,
Facultad Latinoamericana de Ciencias
Sociales. Planeacién y Operacién del
Desarrollo

Municipal y Regional:

Metodologia y Herramientas, Instituto
Nacional de Administracién Pablica, A.C. El
Enfoque Territorial del Desarrollo Regional,
ONU (FAO-FODEPAL)

g'Sabes 2... Cuando uno estd verdaderamente triste son
agmdables las puestas de sol. ..

eer la novela El principito es uno de los eventos
centrales en la vida de una persona. Rondar los
primeros afios de la juventud y toparse con ese
monumento literario revestido de austeridad en
ellenguajeydeimaginaciénnarrativa,estenerlaseguridad
de que las cosas tienen remedio y que, en ocasiones
impredecibles, va a andar por ahi la persona que, de
manera fortuita, tenga la oportunidad de recordarnos que
la vida siempre tiene la necesidad de acompafiamientos.

Esa ensefianza quizds la haya visualizado y sentido en
carne propia Antoine de Saint-Exupéry en esas horas
largas y solitarias que deambulaba por el espacio sideral,
en donde daba rienda suelta a su pasién mayor: volar.
Como se sabe, era un piloto avezado en los tiempos en
los que la aviacién era ain una aventura superior, que se
usaba para que poco a poco, el mundo se achicara. Fue
un empresario de los envios por correo, se afianzé en



Ilustracion de Cédric Fernandez para el album ilustrado de Saint-Exupéry

Argentina, recorrié el mundo y dejé varios testimonios
en forma de libros y entre ellos estdn: Tierra de hombresy
Vuelonocturno.Después,sealisté enelejéreitofrancés para
ahi terminar su vida en un accidente aéreo en la Segunda
Guerra Mundial en 1944. Es terrible que apenas algo de
su cuerpo se haya recuperado hasta el ano 2000, aunque
sigue el misterio si su muerte se debié a un accidente
o fue producto de un ataque de la aviacién alemana.

Como ningtn otro escritor, la ruta de vida de de Saint-
Exupéry, determina el rumbo que habria de seguir su
literatura, la que se parece mds un ejercicio biogrifico
de una actividad solitaria, que un esfuerzo narrativo,
sin que por ello pierda un dpice de calidad, mds bien
al contrario, se concentra tanto en lo que vio, que es
capaz de desdefiar lo baladi y abrir la posibilidad de
que lo importante se haga duefio de su escritura, la que
quizds provenga de su tercera actividad que también
ejercié con claro impetu: el periodismo. En la obra de
Saint-Exupéry y, especificamente, en El principito y en
Vuelo nocturno, no hay una sola palabra que esté de mas.

André Gide, otro escritor francés, dice en el prélogo
a Vuelo nocturno “aquellas primeras experiencias...
eran sumamente arriesgadas; al peligro impalpable
de las rutas aéreas, cuajadas de sorpresas, se anade el
pérfido misterio de la noche.” Y es que, si la noche es
un misterio, volar en esas horas de oscuridad absoluta,
multiplica las sensaciones de temor que prevalece a los
misterios por descubrir. Con esa condicién de angustia
y competencia permanente crecié de Saint-Exupéry

y aquellos hombres, dice Gide, tienen una condicién
sobrehumana, calificativo que buscaron todos los
exploradores del mundo y este francés, lo fue cabalmente.
Pero esta circunstancia, remata el otro escritor y viajero
permanente que fue Gide, quien recuerda a Platén
que sitda al valor como la dltima de las virtudes, ya
que no se forma de “hermosos sentimientos: algo de
rabia, algo de vanidad, mucha testarudez y un vulgar
placer deportivo”, con lo que se explica por qué nuestro
escritor escondié siempre esa divisa, pero que sin ella es
imposible imaginarse El principito, que no es mds que
la consecuencia de esas interminables horas de vuelo,
que lo llevaban de uno al otro lado del mundo, bajo las
sensaciones desasosegantes de la soledad y el misterio,
de las que estd impregnada la novela de principio a fin.

El principito es un libro que pide a gritos una segunda
lectura que le dedique un poco de calma, en virtud de
que la primera, la de la juventud, siempre es apresurada,
dada nuestra condicién formativa que nos apura a leer
de prisa una historia tierna, fascinante y profunda.

En efecto, cuando nos enfrentamos a €l por primera vez,
habida cuenta que la lectura es un enfrentamiento bajo
cualquier circunstancia, lo hacemos como se hacen las
cosas en la juventud: lo leemos con el ansia de ver pasar
una historia unica y emocionarse en cada vuelta en
pagina. En el primer enfrentamiento con El principiro,
se presenta la lectura en su estado puro, es decir, la que
sobreviene a un lector que se regodea en las emociones
que transmite linea a linea una historia que no es dificil
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de imaginar, de ahi su fascinacién inmediata que se nos
queda impregnada para siempre, sensacién que explica
la delicia de su lectura. Como la juventud es una fuerza
que avasalla y no se detiene ante nada, pronto nos
olvidamos de aquella lectura casi pueril, pero después de
algunos anos, queremos regresar indirectamente a aquel
libro que leimos de forma apresurada y se la regalamos
a nuestros hijos, con la peregrina idea de que es un libro
para nifios. En los hechos, en ese momento nos damos
por confesos de una confusién mayor, al pensar que es
posible transformar a un personaje infantil en un libro
para ninos. Es un error generalizado pretender que los
ninoslean ellibro,pensando que asiles abrimosun mundo
nuevo, pero no es asi. Si bien es un error comprensible,
producto de la buena fe y nuestros malos hdbitos de
lectura, no necesariamente estd exento de inocuidad.

Para aquilatar El principito es imprescindible ver pasar
los afos y aprender que el libro merece una segunda
oportunidad, y que ahora tenemos la ventaja de la calma
y que ya nos damos el tiempo de leer Elprincipito de una
forma que deje huella profunda. Es muy oportuno hacer
una analogia al comentario de un director de orquesta
que concluye que no es sano dirigir la Sexta Sinfonia de
Tchaikovsky antes de los 40 afios, porque para se necesita
haber vivido lo suficiente para enfrentar el cimulo de
sensaciones insanas que trae consigo la obra del misico
ruso y en el caso del libro, se necesita algo de edad para
apreciarlo en todos los términos que propone el autor.

Cabe anadir que es un libro que de un tiempo para
acd gané millones de adeptos y simpatias. Sus tirajes
son abundantes, frecuentes, variados y mundiales y es
posible que el encanto que ejerce tenga que ver con
el personaje mismo, cuyas lineas centrales quedaron
perfectamente establecidas por el mismo escritor desde
la primera edicién, que aparecié en inglés y francés
en 1943. Aquel modelo que dibujé un desalentado
de Saint-Exupéry por el fracaso de su dibujo nimero
uno, que ocasioné que quedara trunca su carrera
de dibujante, nos dice en las primeras paginas del
libro, es una monada de nifo muy a la francesa.

Ni cabe duda que EI principito es un libro que se
entiende mejor si se conoce la fecha de su concepcién
y escritura, a saber: la Segunda Guerra Mundial que,
entre tantas barbaridades, provocé la ocupacién de
Francia por la Alemania nazi, hecho que tiene directa
vinculacién con el autor de nuestro libro, puesto que

Toma aérea de Antoine de Saint-Exupéry Foto. GT Images

buscé por todos los medios, durante su estancia en
Estados Unidos, que este pais abandonara su neutralidad
inicial y entrara militarmente a la guerra, cosa que
finalmente ocurrié después del ataque a Pearl Harbor,
con las consecuencias que se conocen ampliamente.
No hay que culpar a la gente que se empefia en
usar fuera de contexto las enormes ensefanzas que
contiene E/ principito, aunque las llevan a un lenguaje
simple y sensaciones prefabricadas; es asi en virtud
de que son tan atractivas que encajan en varios
momentos de la vida y son aplicables a muchas de
las personas y situaciones con las que nos cruzamos.

Es inevitable que con E! principito se haga negocio y
mercadee, lo censurable es que la lectura lo resienta
ya que es mucho mds que frases felices, pues su
propésito es mas amplio y noble: llenar aquel mundo de
pesadilla de la esperanza suficiente para que el estado
de cosas cambiara. Por eso es que la guerra estd detras
del libro, porque es un grito para evitar la creciente
deshumanizacién que nos lleva a tener una vida terrible,
tan ausente de valores que den sentido a la vida.

Es sabido que la guerra se presenta siempre cuando
los lazos que se establecen entre dos paises se rompen
definitivamente y no existe modo de arreglarlos, ni
persona para hacerlo. Esa separacién lleva a una violencia
inaudita que, a los ojos de un nifio comun, como lo es
el principito, no tiene sentido alguno. Es la pérdida de
humanizacién el primer resultado de la guerra porque



Antoine de Saint-Exupéry Foto. GT Images

se piensa que el otro ya no es igual a mi como resultado
de haber perdido el sentido de igualdad bajo el que nos
tratdbamos. Esa es la éptica de los que dirigen la guerra,
pero, también, por desgracia de los que cargan el armay
la apuntan hacia el otro, sin saber exactamente por qué.

Ya después vienen las razones propias de la guerra,
las que llevaron, por ejemplo, a de Saint-Exupéry
a participar como soldado francés en la Segunda
Guerra, hecho que, por cierto, lo condujo a la muerte,
o su pertinaz insistencia en hacer que Estados Unidos
entraran decididamente a la guerra para ganarla, aunque,
quizds, su deseo fuera Gnicamente que se acortara lo
mads posible, para no dar pie a tantas muertes indtiles.

No es este el lugar para calificar las razones del escritor
ni a las causas de la guerra en cada bando; de lo que se
trata simplemente es destacar cémo la magistral pluma
del escritor nos conduce por un complejo derrotero
para decirnos, a través de distintos ejemplos, que el
mundo se va apartando y que la gente, al no percibirlo,
cae ficilmente en el garlito de la guerra, creyendo que
con ella se salva el honor de la patria, el territorio, la
vida econémica, la supremacia de la raza y se olvida
que lo esencial radica en la convivencia. Es increible
que un mundo con tantos avances como de 1939-
1945, no fuera tan diferente del de hace miles de afios.
La guerra es el extremo y es, por tanto, un destino; pero
qué hay que hacer para llegar a él, para que ese sea el
objetivo. No es dificil, entonces, concluir que la guerra

es una construccién sociopolitica
que usa valores tribales para llegar
a ella y justificarse. Es ahi donde
aparece la pérdida de humanidad
con su cauda de desgracias: la
deshumanizacién  paulatina, el
rompimiento de los afectos que nos
sostienen con los otros, la ruptura
de los sélidos lazos de la amistad,
la desaparicién del reconocimiento
mutuo y, muy especialmente,
el fracaso de la domesticacion.
En cada uno de los apartados
del libro, algunos simpdticos y
de wuna clarividencia asombrosa,
esti la clave para entender los
origenes de la deshumanizacién.

Con precisiéon de cirujano, pasa
revista a distintos episodios como si estuviéramos ante
unarevisién delos nuevos pecados capitales,entendiendo
que el escritor francés es un catdlico convencido. Sin
embargo, el libro estd tan bien estructurado que no
propone ni permite se le quiera etiquetar como un proceso
mecdnico que tiene una ruta trazada con anterioridad
para llegar a su objetivo. Tampoco es un libro inocente
que engarce historias fantdsticas sin propdsito alguno. Es
por eso que conviene detenerse en uno de los apartados
centrales del libro: el que se refiere a la domesticacion.

Empecemos por lo obvio. Domesticar es un verbo
que en México se usa especialmente cuando se
trata de la relacién que se establece con los animales
de la casa, aquellos con los que se desea convivir,
especialmente perros y gatos, y proviene de la palabra
latina domus que se refiere a un tipo de vivienda
romana, por lo que se entiende que ese trata de lo que
se hace en casa, el principal lugar de la convivencia.

No es un error de traduccién tampoco, porque en el
original francés aparece la palabra apprivoiser, que
literalmente significa domar, sinénimo de domesticar.
Existe, por tanto, una literalidad tan exacta que es
necesario entender mejor para darle sentido alos que dijo
de Saint-Exupéry. El autor no quiso decir que los lazos
se crearan a partir del dominio, todo lo contrario, lo que
se necesita es hacer tratable a quien no lo es, dice la RAE.
Efectivamente, la relacién que hace falta es la que se la
que se establece en un trato amistoso, de buena fe. Con
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Retrato realizado por Cédric Fernandez para el album ilustrado de Saint-Exupéry

los amigos, con los hijos, con la esposa, en el trabajo,
en el trifico, en todos esos actos de convivencia lo que
queda establecido desde un primer momento es un
trato que debe mejorarse en todo el tiempo. Domesticar
no es un trato de dominio, sino para moderar la
aspereza de cardcter, sigue diciendo la RAE. Ahi estd
lo intrinseco de todo trato: la moderacién que se pide
y la moderacién que se da. Nadie puede andar por la
vida siendo exactamente como es, sino que tiene que
establecer la voluntad de modificar el cardcter y quitar las
asperezas que se establecen desde el arranque del trato,
a través de la moderacién de la conducta y la palabra.

Solo asi adquiere sentido el extraordinario pasaje del
zorro y el principito, que pasa de un encuentro pleno
entre los dos, llega un rdpido rompimiento, a pesar de
que en ambos a la posibilidad de la domesticacién.
Aqui sobreviene un elemento sin el que es posible
que el trato perdure: el tiempo, porque para que esa
relacién contenga en su esencia las posibilidades del
trato afectuoso, cotidiano y estimulante que supone
un trato. Para domesticar se requiere invertir tiempo
en el otro y si no hay esa posibilidad lo mejor es un

alejamiento inmediato sin ruptura. Como puede
apreciarse con facilidad, E/ principito no deja de
hablar nunca de la guerra, porque ese era el ambiente
que abrumé aquellos afios aciagos y bajo el que
vivi6 Antoine de Saint-Exupéry los ultimos cinco
afos de su vida y estaba convencido que la guerra
era la forma suprema del rompimiento de los lazos
y la mejor via para que la vida sea insoportable.

El principito no es un catilogo de soluciones,
como de manera simplista se la ha querido usar y
etiquetar aprovechando la hermosura de sus lineas
y el contundente fraseo que emplea el autor. Es algo
mucho mds complejo que el mismo de Saint-Exupéry
propone en otro gran libro: “Ya lo ve usted, Robineau,
en la vida no existen soluciones. Existen sélo piezas en
movimiento: es preciso crearlas, y las soluciones vienen
detrds”. Idea con la que es posible tomar la dimensién
exacta de su propuesta estética y que deja atrds la
manera comodina de obtener resultados del libro.

El principito es la postura de de Saint-
Exupéry ante la guerra, que no puede ser
mds que un acto gigantesco por la paz.
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EL DESCUBRIMIENTO DE

Zona Arqueoldgica de Bonampak, Templo 2. Foto archivo de Carlos Kayun Frey Solis

PLACIDO MORALES VAZQUEZ

Nacié en Ocozocoautla De Espinosa, Chiapas.
Estudié la licenciatura en Derecho en la
Universidad Nacional Auténoma de México.
Estudié Administracién Puablica en la Universidad
Fadi en Berlin, Alemania. Ha sido Profesor
Titular por Oposicién de Ciencia Politica en la
Facultad de Derecho de la Universidad Nacional
Auténoma de México. Es Presidente del Tribunal
Federal de Conciliacién y Arbitraje. E1 Gobierno
Chiapaneco le otorgé el Premio Chiapas 2018
y la UNICACH lo reconocié con el Doctorado

Honoris Causa.

n alguna reunién familiar en Coita,
Dona Luvia Rodriguez esposa del
Capitin Jesis Anguiano platicé de
las exploraciones que el pintor Raul
Anguiano habia realizado a la Lacandonia, por
entonces yo habia leido algunos libros sobre la
selva entre ellas las de Pablo Montafez y Franz
Blom, ademis de las publicaciones de Gertrude
Duby, por lo que temerario le contradije
afirmdndole que no habia registro de esas
exploraciones.Fue hasta antes del inicio de esta
pandemia, cuando el periodista Alberto Carbot
me obsequié los apuntes del viaje a Bonampak
de 12 expedicionarios entre ellos Radl Anguiano
en el afio 1949, y me ubicé en el error, aunque
Anguiano no habia explorado la Lacandonia
sino Bonampak, junto al fotégrafo Manuel
Alvarez Bravo, los arquedlogos Alberto Arai y
Carlos Margain, y otros entre ellos quien habia
explorado antes el mundo Maya: Carlos Frey y
el chiapacorcefio Franco Lizaro Gémez ambos
muertos tragicamente en esa expedicidén.
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Antes de esa exploracién de 1949, el aventurero
norteamericano con pasién de arquedlogo Carlos
Frey habia caminado por la selva Lacandona y habia
conocido en 1946 la Ciudad Perdida de los Mayas
como los lacandones le llamaron a lo que después se
denominé Bonampak.

En 1946 también estaban entre tantos exploradores,
otro norteamericano Giles Huxley fotdgrafo
contratado por la United Fruit Company para hacer
un reportaje sobre los Mayas, este personaje en el
mes de abril de ese afio del 46, explorando la ruinas
de la Ciudad Perdida con el lacand6n José Chambor,
repentinamente éste se desvié de la ruta para perseguir
aunciervoyenla persecucion fue a darhastalainmensa
mole de piedras que conformaron el templo en el
que descubri6 los frescos de Bonampak, Giles Huxley
fotografié aquellas maravillas y las envio al diario de
Yucatin, que proyecté al mundo el descubrimiento
de los muros pintados antes de Siglo VIII después de
Cristo.

Carlos Frey habia llegado a Chiapas en 1941 a partir
de ese afio recorri6 la selva, se establecié en Ocosingo
y posteriormente en una parcela a orillas de Jataté, de
ahi emprendi6 diversas excursiones hacia las regiones
arqueoldgicas que lo llevaron en 1946 al Caribal
del Cedro, ahi, con el arquedlogo norteamericano
John Bourne emprendieron con Jos¢ Chambor la
exploracién de la Ciudad Perdida en febrero de 1946;
por 2 meses recorrieron y reconstruyeron en mapas y
fotografias a las ruinas, incluido el templo principal;
de ello fue presentado un informe al INAH y la
atencién se volcé hacia el prodigio arqueolégico recién
descubierto por Frey, pero ellos aun estando a unos
metros no encontraron la maravilla de los frescos que
unas semanas mds tarde y accidentalmente habian de
descubrirellacandén Carranza Kanyuny Kin Obregén
y Giles Huxley, a quien se le dieron los créditos. A
los anos siguientes se hicieron otras exploraciones a

la Ciudad Perdida y al palacio de las pinturas, a la que

ya otro arquedlogo: Sylvanus Morley bautizé con el
nombre de Bonampak, bonam (tefiir) y pak (pared).
El descubrimiento de Bonampak causé asombro,
pero fue hasta 1949 con la expedicién conducida
por Carlos Frey cuando el mundo de la cultura
aquilaté su dimensién universal. Chiapas suma a sus
maravillas naturales el prodigio arqueolégico de los
Mayas: a Palenque, Yaxchildn y Tonind debe sumarse
Bonampak, cuyos frescos revelan un arte naturalista
e imdgenes coloridas que desmantelaron el mito de
que los Mayas eran un pueblo pacifico; en las pinturas
se advierten acciones de guerra, prisioneros sometidos
y torturados; rostros, indumentaria y ornato de los
sacerdotes y gobernantes, cuya fuerza y temperamento
reflejada en las miradas develan una raza capaz de
haber construido y pintado Bonampak.

La expedicién de abril y mayo del 49, fue el fin del
proceso del descubrimiento de Bonampak, entonces
se tuvo una dimensién de edificios, ubicacién y
descripciéon de estelas, trazos urbanos y detalles de
conservacién de los frescos opacados por la limpieza
con queroseno practicada por inexpertos fotdgrafos,
quienes habian desequilibrado la conservacién micro
organica que habia desarrollado la naturaleza para
preservar las pinturas.

Herman Charles Frey, perdié la vida en la excursiéon
de 1949 en un remanso del rio Jataté y fue enterrado el
dia 4 junto a su compafiero, el grabador chiapacorceno
Franco Lizaro Gémez en la margen del rio que les
quit6 la vida. En Chiapas nos quedé un busto en su
memoria en la 5a. Norte de Tuxtla, su hijo Carlos
Kayén Frey y el legado de su alma aventurera e
infatigable de conocimiento que lo llevé a entregar
para la humanidad el legado de una civilizacién
devorada por la selva pero vencedora por Bonampak,
del tiempo.

Ocozocoautla de Espinosa, Chiapas
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OTRA LECTURA DE PINOCHO
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OscArR WONG

Poeta, narrador y ensayista.
Becario del INBA-FONAPAS
y del Centro Mexicano de
Escritores en ensayo. Obtuvo
el Premio Nacional de Poesia
Ramén Lépez Velarde y el
Certamen Literario Rosario
Castellanos en Cuento.

Ilustracion original de Enrico Mazzenti

na historia celérrima que expresa el deseo

vehemente de Gepetto, aquel anciano

carpintero ansioso porque su marioneta se

convierta en un nifio de verdad. E1 Hada
azul escucha su ruego y se lo concede, pero le advierte
a la criatura de madera que, para ser un nifio de
verdad, debe ser generoso, honesto y obediente. Con
ilustraciones de Enrico Mazzenti, “Las aventuras
de Pinocho”, de Carlo Collodi, seudénimo del
escritor Carlo Lorenzo Fillipo Giovanni Lorenzini
(Florencia, Italia, 1826-1890) se publicaron en el
periédico “Giornale Per I Bambini”, en Roma, el 21
de diciembre de 1882 y en enero del afo siguiente,
con los titulos de “Storia de un burattino (“Historia
de un titere”) y “Le aventure di Pinocchio” (“Las
aventuras de Pinocho”). Por supuesto que la travesia
que realiza Pinocho en su afin por aprender a
comportarse, me recuerda al recorrido del héroe
que permanece en todo ser humano, segiin observa
Joseph Campbell en “El héroe de mil caras” (1949),
por lo que no puede considerarse como un libro
exclusivo para nifios; aunque Walt Disney popularizé
la historia en la pantalla cinematografica.



De acuerdo con Gerardo Bouroncle Mc Evoy, en la
obra se advierte “Una Visién Espiritual” en virtud
de que el autor florentino entrega un mensaje
“Inicidtico, esotérico y de desarrollo personal, pues
expresa el recorrido del alma humana en su viaje
de evolucién espiritual”. Desde esta perspectiva,
Gepetto y el Hada azul, representan los aspectos
masculino y femenino de la Divinidad, mientras
que Pepe el grillo simboliza la conciencia.

Al ser enviado a la escuela, Pinocho cumple con “un
proceso de aprendizaje permanente”. Sin embargo,
pese a las protestas de su conciencia, el nifio toma
decisiones equivocadas: sucumbe ante la tentacién
del orgullo -el ego produce placer; aunque después
genera dolor y esclaviza el alma-; se une a una
compaiiia de circo, es encerrado en una jaula vy,
cuando el Hada lo interroga, pretende mentir para
justificarse; pero a cada mentira la nariz le crece. En
la Isla del Placer empieza a transformarse en burro.
El simbolismo es claro: el espiritu, el alma, “cuando
se embrutece por la indiferencia y la satisfaccién
permanente del deseo, se olvida de quién es y de cudl
es su misién”, arguye Bouroncle. Cuando escapan
de la isla, Pinocho y el grillo buscan a Gepetto, pero
éste salié a buscarlo, como hace cualquier padre
ante la desaparicién de su pequenio. “Esta imagen
tiene una importancia fundamental, pues nos da a
entender que no sélo buscamos nosotros a Dios,
sino que Dios nos busca a nosotros”.

Pinocho descubre que su padre -como el Jonis
biblico- fue tragado por una ballena. “El animal
marino es un antiguo simbolo de la reconciliacién
del espiritu y la materia. El mar es un simbolo
del inconsciente. Asi, el cuento nos dice que
encontraremos nuestra inspiracién  espiritual,
nuestra verdadera naturaleza, en nuestro propio
yo inconsciente, en el fondo de nosotros mismos”.
Pinocho y el grillo, al ser tragados por el mismo
cetdceo, se reinen con Gepetto. “El interior de la
ballena representala cimarade reflexiones masoénica,

(1

Ilustracion original de Pinocho por Enrico Mazzenti

el descenso al centro de la Tierra (...) Dicho de
otro modo, nuestro viaje espiritual no termina
cuando empezamos a reencontrarnos con nuestras
profundidades espirituales en nuestros suefios, en
nuestras oraciones, o nuestras meditaciones”. Al
escapar de la bestia marina, Pinocho ofrenda su
vida para salvar a su padre -la “muerte mistica” del
profano durante su iniciacién-. El sacrificio tiene su
recompensa pues el Hada lo resucita y lo transforma
en un nifio de verdad.

Asi, el cuento constituye la travesia de todo ser
humano como parte del “viaje de desenvolvimiento
espiritual”. Pero la clave es el amor, concluye
Bouroncle, “la ofrenda desinteresada, que significa
a su vez la renuncia al “yo” personal y egoista. El
propésito de la vida que compartimos todos los
hombres es manifestar en lo finito lo infinito, llevar
lo divino a lo humano y dar expresién individual a
nuestras cualidades espirituales”.



“SONAR CON EL CORAZON”

atricia Yolanda Villalba Pérez, abogada

con maestria en derecho penal y el

doctorado en derecho penal, es una

escritora chiapaneca que ha publicado
las siguientes obras: Que No te Duela Ser
Mujer; Dulce Amargo; Sofnar con era Corazén;
y, Bendita Tentacién.

Patricia Villalba, es coautora de seis antologias:
Letras para Chiapas; Al Otro Lado del Sendero;
Regalo de Navidad; Chiapa es su Nombre;
Mil Almas, Mil Obras (editada y publicada en
Chile); Mujeres Ejemplares (editada y publicada
en Pert). Textiles del Alma; Poesia Encadenada;
Ocuilapa, Barro y Madera; Dibujamos las
Estrellas (primera antologia internacional de la
Institucién América Madre). Asimismo es autora
de la cancién “Gracias”.

Imagen del libro “Sofiar con el corazén”

Como escritora, es integrante de la Asociacién de
Poetas y Escritores Chiapanecos, A. C., Miembro
de la Institucién Cultural Internacional América
Madre, Filial Tuxtla Gutiérrez y forma parte del
Mo cimiento Ciudadano por la Cultura.

La novela de Villalba “Sofnar con el Corazén”
tiene como protagonista principal a Angélica,
joven de 24 afos, que al momento de terminar
de trabajar de manera definitiva en la fabrica
donde era directora administrativa  decide
tomarse unas vacaciones y conocer el estado
de Chiapas. Con esta decisién, la autora en su
narrativa conjunta el turismo y el amor que se
va dando en el recorrido de Angélica desde su
llegada a Tuxtla, donde disfruta el Parque de la
Marimba, su visita al Cafién del Sumidero (por
via terrestre y en lancha), posteriormente ir a
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Chiapa de Corzo donde
aprecia la fuente colonial,
el Museo de la Laca y el
ex Convento e iglesia
de Santo Domingo
de Guzmin. Cuando
visita las cascadas de “El
Chiflén” conoce a quién
serd su acompafiante y
finalmente esposo. Esta
obra refleja el carifio de
la autora por Chiapas,
describe la obra de la naturaleza (cascadas - El
Aguacero, Agua Azul, vegetacién, fauna) y la obra
del ser humano (la zona arqueoldgica de Palenque,
la ciudades coloniales de San Cristébal y Chiapa de

Corzo).

Patricia Villalba

El siguiente es el poema homénimo de la novela
SONAR CON EL CORAZON

Imperecederamente anbele
Descubrir un amor
Soniaba con el corazén

Fantaseaba con un ser
Que me quitara la respiracion
Que transformara mi vida

Y Chiapas, lugar de ensuerio
Ideal para enamorarse
Conwvirtié realidad mi suesio

Chiapas es belleza, es amor
Lugar de esperanza y bendicién
Donde brota el amor, en el aire y hasta en el sol

Chiapas acaricia con su rocié
Que te hace cavilar con su rumor

E invade todo corazén Exconvento e Iglesia de Santo Domingo Foto. Chiapas MX
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LENA VERDE

DAvVID MARTIN DEL CAMPO

Escritor y periodista mexicano; su vasta obra
literaria ha sido reconocida con varios premios
nacionales, entre ellos recibié el Premio
Nacional de Novela José Rubén Romero en
1986 por Isla de lobos.

-
L

Ilustracién Sariego Vega

1 circo romano era la fiesta de la sangre.

Los gladiadores ingresaban a la arena

bajo el clamor de la plebe que gritaba

extasiada ante la proximidad de la
contienda a muerte. Los “reciarios” (es decir,
los que peleaban con una red), “los secutor”,
que llevaban armadura, los simple gladiadores
armados con la temible “gladius” de las infanterias
romanas. As{ ahora ingresa el indiciado ex
director de Pemex, extraditado desde su reclusién
en Madrid, al coliseo mexicano que grita a punto
del suplicio.

Cuentan que los gladiadores de entonces pisaban
la arena y lo primero, golpeindose el pecho, era
brindarse al emperador a toda voz: “;Ave César,
los que van a morir te saludan!”. ;Fue eso lo que
hubo en la declaracién signada en los separos
de la carcel de Navalcarnero antes de abordar el

Agosto 2020 « www.revistaescribas.com.mx « Pag. 22



Challenger 650 que lo trajo al hangar de la FGR?
Nadie ha mostrado copia del documento, lo que
entorpeceria el procedimiento judicial, que por
cierto no ha iniciado formalmente.

Sin embargo la sangre ya estd derramada en el
coliseo. La de los diputados panistas de entonces,
la de los funcionarios “mds altos” y, desde luego,
la de los representantes de la odiosa Odebrecht.
Ah, el maldito dinero.

Las ejecuciones publicas siempre han sido un
especticulo. Degollados, ahorcados, fusilados,
destripados, quemados en la hoguera. Ah,
malditos satrapas, el cadalso serd nuestro
resarcimiento. Para eso se invent6 la gullotina,
que fue el simbolo vindicativo de la Revolucién
Francesa. Ocurrié igualmente en abril de 1945 en
la plaza Loreto de Mezzegra donde el demagogo
de las masas, Benito Mussolini, era linchado por
la muchedumbre y desnudado junto a su amante
Clara Petacci. “Su cuerpo fue profanado, murié
como un perro rabioso”. Hay documentales para
presenciar ese triste espectdculo la sed de justicia,
y venganza, y morbosidad.

Asi ahora el inculpado espera el juicio que serd
el especticulo de los meses préximos, al tiempo
que la pandemia (sordamente) se cobra sus 100
mil probables victimas porque las crisis deben
ser aliviadas de alguna manera. En la Espana
franquista hallaron la solucién en el binomio
popular: “futbol y toros”, para que el respetable
se desgaiite.

No muy distinta era la suerte de las adulteras, en
los tiempos biblicos, cuando la chusma practicaba
la muerte por lapidacidn, es decir, la rea ejecutada

a pedradas (y que por cierto sigue vigente en los
territorios del radicalismo talibdn). O qué decir
de las brujas (y no tanto) que morian quemadas
en la hoguera por sus tratos con el demonio.
Se dice que el empleo de la lena verde era para
prolongar el sufrimiento, cuando la realidad es
que de ese modo la ejecutada sucumbia primero
por sofocacidn.

Asi ahora al presunto receptor de 14 millones de
délares (hay quien habla de 120) para “comprar”
la voluntad de legisladores variopintos, y quizds
pagar parte de la campana presidencia del PRI
en 2012, le deberdn estar preguntando sobre su
preferencia en el grosor de la soga, ¢lefia seca o
verde para la hoguera? Qué triste especticulo el
que estamos presenciando (lo que no lo disculpa),
qué miserable nuestra politica (como siempre),
qué hipocresia de los patibularios mostrando
las fotos de los afios felices, cuando vencedores
y campeantes, y la de estos reos con estrés
gastrointestinal y miradas que no se atreven a
levantar del piso.

Pero no nos distraigamos. El publico estd ayuno
de especticulos. No hay partidos de futbol, de
beisbol, ni campeonatos automovilisticos de
F-1 a los que puedan asistir dvidos de accién y
testosterona. Lo que queda, para olvidar el triste
sudario del coronavirus, es el circo romano.
Gladiadores que fueron vanagloriados con la
estafeta tricolor, hoy caidos en desgracia esperan
en la reclusién de nueve metros cuadrados el
acceso a la arena donde serdn dotados de una
espada cortay un abogado cargando el expediente.
Atn tendrdn el valor de dirigirse al supremo y
gritarle, con arrogante sumisién, “;Salve... los
que vamos al penal de Almoloya, te saludan!”.




PANTEON DE LOS D10SESs MAYAS
TERCERA PARTE
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Templo del Conde, Zona Arqueoldgica de Palenque. Foto INAH

akasbal o k’aak’as ba’al (ka=dos veces,

kidas= malo, maldito, baal= escondido)

es un ser de naturaleza demoniaca

perteneciente a la mitologia maya y
que generalmente se manifestaba bajo formas
monstruosas. Cuando se hacia invisible era como
el vaho de la boca, y su presencia se percibia por
los ojos, los oidos, la nariz, las manos y la lengua,
y su maleficio entraba asi por todas las ventanas
del alma. Se le describe como una criatura de
prodigiosa estatura, de hirsutos pelos en todo su
cuerpo el cual estd deforme y al verlo provoca
gran repugnancia, posee muchos pies, y muchos
brazos, garras de cuervo y por todo el cuerpo le
cuelgan testiculos parecidos a los de un mono,

ALFONSO NAVER

Fundador del periédico “Antena” del su cuerpo tiene 6rganos de animales variados y
Oriente de Michoacdn, columnista lo peor son sus ojos, se dice que quienes logran
en “Diario Amanecer” del Estado verlos directamente caen muertos en el acto. Pero
de Meéxico, cofundador de larevista esta solo es una sombra, ya que nadie que €l no

“Vasos Comunicantes” en la Ciudad

> quiera puede verlo, su movimiento no es normal,
de México.

no camina solo se desplaza, si se manifiesta deja
arboles destrozados en su camino y animales
muertos. Su voz es grave, como si fuera un sonido
gutural y monocorde.
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Se decia que Kakasbal se alimentaba de carne
humana, devorando hombres y bebiendo sangre de
los nifios. Todo en él es mortifero, desde su presencia
hasta su aliento venenoso que intoxica a las plantas,
convirtiendo en polvo cosechas enteras, trayendo
la peste y la desolacién. Confundia a las personas
al hablarles, pues, quienes lo escuchaban, pensaban
que su voz interna era quien se dirigia a ellos,
siendo en realidad Kakasbal. Esta voz hacia que los
hombres se volvieran malos, violentos, codiciosos,
ambiciosos y finalmente imposibles de satisfacer.
Su unico propédsito en la tierra era ensombrecer
los corazones de los mortales. Se dice que pocos
eran quienes se daban cuenta del peligro y salian
victoriosos, pues cuando alguien se daba cuenta
que una sombra extrafia era la que hacia que el mal
pasara moria sin razén aparente. De entre todos los
seres mitolégicos mayas, Kakasbal era quien mads
terror infundia en los corazones del ser humano.

Alom

Losdioses mayas hicieron al primer hombre de barro,
este no poseia la capacidad de sostenerse, pensar, ni
hablar, asi que le destruyeron. el segundo hombre
fue de madera y no estaba agradecido, pues no tenia
alma, ni memoria, por lo tanto, fue destruido con
un diluvio. Luego de esto los animales le entregaron
a Ixmukané un fruto que se encontraba en la tierra,
que era fuerte y con muchas utilidades como regalo,
la diosa tomé la ofrenda y moldeé al hombre con
maiz.

Divinidad Maya ALOM

Dios Maya Huracan

El hombre de maiz fue un éxito para los dioses,
pues era fuerte, pensaba, amaba y veneraria en un
futuro a sus creadores, sin embargo, la nueva especie
no sabia cémo hacerlo. Los dioses masculinos
recurrieron a las deidades femeninas, para que estas
se encargaran de orientar al hombre de maiz.

No es reconocida como una unica deidad resaltante,
esto se debe a que generalmente los Mayas alababan
a las divinidades femeninas en su totalidad, ya
que estas se apoyaban para lograr los objetivos
propuestos por los dioses, sin embargo, Alom fue
una de las primeras pobladoras en el territorio, esta
concebia a los hijos junto a Qaholom quién los
engendraba.

Huracan

Es el dios del fuego y de las tormentas, era portador
de un gran poder que hacia retumbar los cielos
con enormes lluvias y violentos huracanes. Los
mayas lo representaban de una manera divina pero
imponente, a través de una figura alta con cola de
serpiente, ddndole un aspecto de reptil, ademads
lleva una gran corona y una antorcha donde se creia
que era donde portaba el fuego, ya que salia humo
a través de ella.
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Para los mayas, Huracdn era el creador de un mundo
y hombres nuevos. Lo adoraban porque ¢l enviaba
la lluvia para los cultivos, sin embargo, muchos
nativos crefan que los fenémenos naturales como
las fuertes tormentas eran un castigo enviado por
él, para asi poder castigar a los que desobedecian
a los dioses. A pesar de que le temian por ser un
dios implacable que castigaba con mano dura la
desobediencia, los mayas pensaban que Huracin
era un dios sabio y benevolente por permitirles
vivir en el nuevo mundo, ensenidndoles a respetar a
la naturaleza y al mandato de los dioses.

Esta deidad tenia una sola pierna que terminaba en un
pie con garras, cuyo propdsito era causar la destruccién
total que dejaba a su paso. Por esa apariencia, se le
conocia como el cojo, nombre que se le daba segiin
su lengua quiché, ademds presentaba un cuerpo
semejante al de un reptil y poseia una cola de serpiente.
Su nombre tenia un significado muy particular en el
sagrado libro de los mayas, el cual era corazén del cielo.

En el “Popol Vuh” el libro sagrado del pueblo quiché
cuenta que Huracdn fue uno de los trece dioses que
participé cuando el hombre fue creado a partir del
maiz. De igual forma se cuenta que Huracdn hizo
caer a la tierra en un diluvio universal llamado “el
diluvio maya”, esto para limpiar al hombre de la
tierra, como consecuencia su desobediencia. Luego
de eso Huracin vivié durante mucho tiempo
sobre una nube, mientras llevaba el agua de nuevo
a las costas permitiendo a la tierra ser limpiada
y poder surgir nuevamente, para que los dioses
mayas permitieran vivir a los hombres que habian
aprendido la leccién. Gracias a este dios es que se
le da la denominacién al fenémeno meteoroldgico
que conocemos cominmente como “huracdn’.

Esta divinidad se manifestaba de tres maneras
diferentes como:

. Caculhd Huracdn: el cual representaba el
rayo de una pierna.

. Chipi Caculhd: significaba el mds pequefio
de los rayos.

. Raxa Caculha: era el rayo muy hermoso.

Diosa Maya Ixmukané

Diosa duena del maiz, madre de Hun-Hunahpt y
abuela de los dioses gemelos. Cuenta el libro de la vida
Maya que durante la creacién del mundo los dioses
estuvieron en busqueda del agradecimiento por la
vida creada, mds no encontraron buenos resultados,
pues los seres vivientes no les correspondian como
esperaban. Se dice que posterior al segundo intento de
la creacién del ser humano los dioses mayas enviaron
un gran diluvio sobre los hombres para destruir
su rastro de la tierra. Los animales se dirigieron a
Ixmukané una de las diosas ancianas, le ofrecieron a
ésta un fruto proveniente de su tierra como tributo,
Ixmukané tomé el obsequio de los animales con
bondad, y moldeé un hombre con €I, este se trataba
de una mazorca de maiz amarillo. Los dioses al ver
la nueva creacién esperando que funcionara le dieron
vida, asi se dio el comienzo de la nueva especie, las
deidades notaron que el nuevo hombre tenfa un alma
buena, pues provenia de una ofrenda y era capaz de
amar, mds no tenia el conocimiento necesario para
hablar o reproducirse, asi que las deidades femeninas
tuvieron que orientar al nuevo hombre. Se les ensefié a
amar sus raices, por ello el maiz es uno de los simbolos
mids significativos para la regién maya, esto se debe a
que con el fruto preparaban bebidas y alimentos, con
sus hojas hacian tejidos para cubrirse del frio.



Dios Maya Bolon Dzacab

Bolon Dzacab

Dios del rayo y fuego, poseia una gran cantidad de
cualidades, como la abundancia en la agricultura, la
tertilidad. Representaba la sangre que era entregada
a los dioses en los rituales, asi como la relacién
con los antepasados y también el poder (los linajes
reales). Bolon Dzacab era la representacién del
poder, por tal motivo los gobernantes de la poblacién
maya utilizaban en su vestimenta elementos
relacionados con Bolon Dzacab. Los gobernantes
decidian utilizar complementos con barras bicéfalas
o bastones como forma de agradecimiento por
haberles conferido el poder de la region.

Xaman Ek

Dios de la estrella polar, es una referencia cardinal
del norte, para la regién maya era el dios de la
benevolencia y las noches. Era una de las deidades
mds conocidas entre los dioses mayas, uno de los
guias mds importantes, pues la estrella polar, de la
cual estaba a cargo fue una de las referencias mas
significantes para los mayas, debido a que esta
permanece inmévil en el cielo. Es la quinta deidad
maya mds conocida, pues le proporcioné el mayor

apoyo a su pueblo; la dnica estrella inmévil del
cielo, la estrella polar. Debido a esto los viajeros
y/o mercaderes mayas podrian dirigirse hacia
cualquier zona del territorio y volver, pues la estrella
permaneceria en el firmamento para guiarles en
las noches. Los mercaderes mayas eran quiénes le
tenian mds afecto y adoracién, pues era su unico
acompafiante mientras se encontraban en el camino.
El pueblo maya le daba un significado espiritual y/o
moral debido a que la direccién norte representa un
punto cardinal ascendente. Para la cultura maya ya
era conocido que el ascenso era una de las formas de
alcanzar la plenitud, asi que lo relacionaron con lo
moral y espiritual. Los medios para llegar a este fin
eran las buenas acciones y el cumplimiento de las
normas establecidas por su region. La estrella polar
representaba un simbolo de firmeza inquebrantable,
para obtener fuerzas en momentos de debilidad y
dudas sobre sus decisiones; bastaba con observar el
firmamento, asi obtendrian fuerzas para continuar.

Dios Maya Xaman Ek
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Diosa Maya Ix U

IxU

Diosa de la luna, la feminidad y el amor. En el
conjunto de dioses mayas existe un soberano que
representa el poder ante las deidades masculinas,
por lo tanto, también existe una divinidad femenina
que representa la soberania ante las demds diosas,
este poder lo representa Ix U.

Ix U también es conocida como Ix Chel, esta diosa
poseia al igual que la luna dos lados, uno en el que
era bondadosa y maternal, el otro lado pertenecia a
la capacidad de destruccién, por esta razén Ix U se
representa bajo dos aspectos, el primero una joven
atractiva que lleva un conejo en el regazo, el cual
significa la capacidad de procrear, sentada bajo una
luna creciente.

El segundo aspecto de la diosa Ix U es el de una
anciana, vestida de falda con huesos en forma de
cruz, que lleva una serpiente sobre la cabeza que
simboliza la sabiduria y ocultismo. Las leyendas
cuentan que la célera de Ix U desataba inundaciones,
esto se debe a que al acercarse la luna subian las
mareas, esa era una sefial de la infelicidad de Ix U.

Los mayas recurrian a la diosa de la luna para
ofrecerle tributos, tener la capacidad de concebir
hijos sanos, agradecerle por la vida, obtener
sabiduria y consejos misticos, que pudieran ser

aplicados en sus vidas. Aun se mantiene la tradicién
de ofrecerle rituales en el templo que se encuentra
en Isla Mujeres bautizado asi en su honor.

Naab

Diosa de las serpientes, su vestimenta es una falda
acampanada de volantes, cuyo significado eran
los 7 planetas del sistema solar y los siete dias
de la semana. Sus pechos aparecen desnudos, en
sus manos alzadas tiene una serpiente y sobre su
cabeza posee un felino. Los animales en la religién
maya eran sagrados y al poseer un felino en su
cabeza se le debia rendir respeto y veneracién, en
cuanto a las serpientes que acompafiaban a Naab
hacian referencia a la vida y a la muerte, ya que
esta diosa significaba principio y fin.

Diosa Maya Naab
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Ehécatl

Dios del viento, con su enorme poder podia
controlar la accién del viento a lo largo de la tierra.
Este dios era también denominado porlos Aztecas
como Quetzalcoatl “la serpiente emplumada’.
Es considerado uno de los principales creadores
del mundo. Uno de los relatos aztecas explica
que, al crearse el quinto sol, se dice que estaba
fijo en el cielo, lo mismo sucede con la luna, sin
embargo, Ehécatl soplé sobre ellos y los colocé
en movimiento, ademds es el responsable de
anunciar el inicio y el fin de la lluvia. Se enamoré
de una hermosa joven mortal llamada Mayahuel
y fue por su amor a ella que le dio a la humanidad
la habilidad de amar, esta fuerte atraccién que
ambos sentian fue representada con un hermoso
arbol, este drbol se encuentra en el mismo lugar
en el que Ehécatl llegé a la tierra.

Ehécatl era representado fisicamente a través de
una figura robusta que llevaba una mdscara roja
puntiaguda con un crdneo enorme y una boca
alargada de la cual provenia sus vientos. Por ser
uno de los dioses creadores, la leyenda nos cuenta
que este vivia en grandes cuevas con forma
circulares para que tuviera menos resistencia al
viento, ayudando a la circulacién del mismo.

A lo largo de los siglos los mayas estuvieron
sujetos a la creencia de Ehécatl por su gran poder
y por las cosas que hizo durante la creacién de
mundos como lo hizo con la tierra. Para ellos
rendirle tributo era una manera de agradecerle
por mantener en orden tanto el movimiento del
sol y de los vientos que soplaban en la tierra.

El culto a esta deidad la vemos presente con
mayor claridad desde finales del Clésico y con
un marcado énfasis en el Poscldsico. Una de
las primeras representaciones parece ser la que
se encuentra en la Estela 19 del sitio maya de

Ceibal, fechada hacia 870 d.C., en la que se
aprecia al personaje portando la mdscara bucal,

Dios Maya Ehécatl

que es una de las caracteristicas que lo identifica
como dios del viento. Esta mdscara sigue siendo
una incégnita que la arqueologia no ha podido
resolver.

Ehécat]l guarda estrecha relacién con la lluvia.
Fray Bernardino de Sahagin lo describe en su
libro I: “Este Quetzalcéatl, aunque fue hombre,
tenianle por dios y decian que barria el camino a
los dioses del agua y esto adivinaban porque antes
que comienzan las aguas hay grandes vientos y
polvos, y por esto decian que Quetzalcdatl, dios
de los vientos, barria los caminos a los dioses de
las lluvias para que viniesen a llover”.

Tepeu

Fue uno de los trece dioses que participaron en los
intentos previos y finalmente en la creacién de la
humanidad. Tepeu y Kukulkdn, dos dioses mayas
de gran influencia en el cielo, deseaban preservar
su herencia y consideraron la opcién de crear una
raza que pudiera adorarlos en todo momento.
Comienzan con un primer intento creando al
hombre del fango, pero éste era débil, endeble y
poco consistentes, lo que no generé un resultado
muy agradable para los dioses, asi que esta primera
forma de vida fue destruida.

Agosto 2020 « www.revistaescribas.com.mx « Pag. 29



Dios Maya Ah Kin

El segundo intento en la creacién fue con madera,
con la oportunidad de reproducirse formaron
cuadripedos hombres de madera, sin embargo,
tampoco fue agradable ante los ojos de los dioses
porque carecian de alma, lo que les impedia
entender y adorar a su creador. Fueron entonces
destruidos por el murciélago Camazotz y por las
aves: Cotzbalam, Tecumbalam y Xocotcovach, en
el proceso algunas de estas criaturas se escaparon
para convertirse en monos, descendientes directos

del hombre.

El tercer, y ultimo, intento se dio al caminar Tepeu
y Kukulkdn por los bosques de Paxil y de Cayala,
alli observaron los hermosos y extensos maizales
del lugar y tuvieron la gran idea de crear al hombre
de este interesante cereal. Utilizaron el maiz blanco
y amarillo para crear la carne y la masa para formar
las extremidades, el material era abundante y muy
moldeable, lo que les permitié crear cuatro varones:

. Balam-Quitzé.
. Balam-Acab.

. Mahucutah.

. Iqui-Balam.

Una creacién que trajo satisfaccion a los dioses,
a estos hombres se les asignaron labores que
elogiaron alos dioses: tallador de piedras, cortador
de gemas entre otros, convirtiéndose entonces el
trabajo de los mayas como una exaltacién a sus
dioses creadores.

Ah Kin

Dios del sol, era muy respetado por los mayas
desde tiempos remotos, ya que se le consideraba
un sanador de enfermedades y un protector
contra los demonios del mundo de la oscuridad.

Cuenta la leyenda de la mitologia maya que Ah
Kin, antes de ser el dios del sol recorria cada
noche el inframundo, es decir el universo de los
muertos, esperando a que el sol volviera a brillar.
Los mayas no adoraban al sol fisico, sino al
espiritu que éste representaba, la estrella solar era
la encargada de dotar de fuerza, energia y poder
a todo el universo.

El dios del sol, es uno de los seres espirituales
mis respetados y venerados por la cultura
maya, siendo su principal ritual de adoracién la
quema de incienso al amanecer, acompafiado de
rezos, oraciones y sacrificios. Por otro lado, sus
adoradores le rinden cultos y sacrificios para no
alterar su cardcter, considerando su gran poder
para provocar sequias y tempestades arrasadoras.

El culto al sol es representado con imdgenes
que contenga logos solares. Es representado en
su forma de anciano Itzamni Kinich Ahau, con
enormes ojos cuadrados, una nariz recta y los
dientes superiores limados con la forma de la
letra T. Los mayas consideraban que el dios del
sol descendia desde su esfera espiritual al mundo
tisico, para tener un contacto directo con la parte
mds intima de los seres humanos,brindando ayuda
y sanidad para el alma de quienes le recibian.
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Unidos por la paz y prosperida
de Palenque

con el

umpliendo
mejoramiento de la
en la cabecera municipal de Palenque, el

compromiso del
imagen urbana

Ayuntamiento,  que preside Carlos Morelos
Rodriguez, hizo entrega de diversas obras
como son: la construccion de pavimentacion
de calles con concreto hidraulico, en
la avenida Las Rosas, calle Tulipanes y
Framboyan de la colonia La Ilusién, con un
monto de ejecucion de un millén 270 mil 881
pesos con 45 centavos; La pavimentacion
de una calle con concreto hidraulico, en la
colonia Palenque 2000, con una inversiéon de
un milléon 28 Mil 454 pesos con tres centavos.

Una obra de construccion de drenaje sanitario
y rehabilitacion de la red de agua potable,
en el fraccionamiento Bugambilias con un
costo de un millon 99 mil 129 pesos con
39 centavos; En la colonia Santo Domingo
se construyeron dos puentes dos puentes
vehiculares, para mejorar los accesos Yy
las vialidades de la zona urbana, obra que
contempla una inversion de un milléon 258 mil
269 pesos con 37 centavos. Se pavimentaron
mil 925 metros cuadrados de pavimento
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Carlos Morelos, entrego

obras de mejoramiento
oyruralenP

T

en las calles Tulipanes y Bugambilias en la
colonia Jardines de Palenque, asi como la
construccién de guarniciones, estos trabajos
tuvieron una inversion de un millén 337 mil
80 pesos con 58 centavos; Se realizé una
pavimentacién con concreto hidraulico en
la prolongacién Independencia de la colonia
San Andrés, con una inversion del erario
municipal de un millén 296 mil 731 pesos
con 78 centavos, realizdndose ademas
la construccion de guarniciones, linea de
drenaje, contrespozosdevisitay 12 registros.

Se llevaron a cabo trabajos de pavimentacion
en la calle Chacamax y 82 Avenida Sur, en el
barrio Los Olvidados, con una inversion de
un millén 38 mil 352 pesos con 30 centavos.
Se pavimentd la calle prolongacion 5 de
Febrero en el barrio La Esperanza, con
una inversién de un millén 389 mil 872
pesos con 29 centavos; En la colonia Los
Taxistas e realizo la pavimentacion de calles
con concreto hidraulico, con guarniciones
y embovedado para drenaje pluvial, cuyo
monto ejercido en esta obra es de un
millén 237 mil 942 pesos con 75 centavos.
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En la colonia Bajluntie se hizo entrega de la
construccién de una pavimentacién de calles
con concreto hidraulico, con guarniciones,

e incluyd demolicibn de pavimento
existente en malas condiciones en las calles
prolongacién Javier Mina, Rio Chacamax, Rio
Lacantun y Rio Tulija, estos trabajos tienen
una inversion de dos millones 121 mil 614
pesos con 96 centavos; En la colonia Poza
Azul, se realizd la construccién de 1,160.05
metros lineales red de drenaje sanitario,
gue consistid en el suministro e instalacién
de tuberia de PVC sanitario, construccion de
pozos de visitas, 75 descargas domiciliarias,
asi como sus respectivos registros
sanitarios, el costo de la obra fue de un
millén 593 mil 863 pesos con 32 centavos.
Con una inversion de un millén 12 mil 907
pesos con 53 centavos, se realizé una obra de
pavimentacion con concreto hidraulico en la
colonia Lomas del Paraiso A.C. Se trabajé en
dos tramos el primero de 82 metros lineales
en la Avenida El Mirador, y el segundo 62
metros lineales en la calle Benito Juarez.
En la colonia Constitucion se llevé a cabo

una obra de pavimentacion con concreto
hidraulico y construccidon de guarniciones en
la calle José Vasconcelos, con una inversion de
un millén 197 mil 633 pesos con 91 centavos.
Se pavimentaron 230 metros lineales con
Concreto hidraulico, en la calle Los Pinos y
su prolongacion en la colonia Palacio de las
Leyes. En esta obra la inversion fue de un
millén 489 mil 33 pesos con 18 centavos.
Por otra parte se hicieron trabajos de
rehabilitacion de caminos del tramo
carretero Castillo Tielmans - Independencia,
la obra consta de rastreo de 16 kildmetros
de camino, asi como bacheo con material
de revestimiento en tramos aislados vy
construccién de una rampa de concreto
para facilitar el acceso vehicular, esta obra
contempla una inversién del erario publico
de 589 mil 608 pesos con 54 centavos.Con
lo anterior quedan de manifiesto los trabajos
que realiza la Administracion Municipal 2018-
2021, que preside Carlos Morelos Rodriguez,
para cumplir con obras que permitirdn un
mayor beneficio a las familias palencanas,
tanto en el area urbana como en el area rural.
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